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Das A
FrUhwarnsystem

fUr lhre Teams

Ein Tag - alle Untersuchungen
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Trends erkennen,
bevor Symptome entstehen

Fur die Gesundheit und
Performance lhrer Teams




Erleben Sie den umfassendsten
Gesundheitscheck Ihres Lebens -
in einer Weltklasse-Klinik
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Corporate Programme

YEARS Staff® 5Std. | €1.800

Die Details unserer Programme
finden Sie in den beiliegenden
Broschiiren
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Praventive Gesundheit
fUr Mitarbeiter

87 Gesundheitsmarker zur Baseline-Bestimmung

Essenzielle Biomarker zur frihzeitigen Identifikation von
Risikofaktoren fir Organfunktionen, Herz-Kreislauf-Gesundheit,
EntziUndungsprozessen, Stoffwechsel und mehr.

25 funktionelle Untersuchungen
fur kérperliche und mentale Fitness

Herz-Kreislauf-Checks, Organfunktionsdiagnostik, Ultraschall und neuro-
kognitive Untersuchungen, Leistungs- und Bewegungsanalysen und mehr.

Individuelle Auswertung und
maBgeschneiderte Empfehlungen

Erste Befunde noch am selben Tag, gefolgt von einer detaillierten Analyse
und personalisierten Gesundheitsstrategie innerhalb von 1-2 Wochen.



Corporate Programme

YEARS Leadership® 7std.|€7.000

Die Details unserer Programme
finden Sie in den beiliegenden
Broschiiren
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Praventive Gesundheit
for FGhrungskréfte

Hochmoderne Diagnostik fur FOhrungskréfte
Alle Untersuchungen des Staff Programms, ergénzt durch das YEARS-

proprietdre Ganzkorper-MRT und ein Multi-Cancer-Screening (Liquid
Biopsy) zur Erkennung von > 70 verschiedenen Tumorindikationen

Erweitertes Laborpanel fir maximale Transparenz
50 zusatzliche Analysen zu Immunstatus, Vitaminversorgung

und Stoffwechselgesundheit, um individuelle Gesundheitsrisiken
proaktiv zu steuern.

YEARS Concierge Services

Zugang zu exklusiven Leistungen - Biological Safe, Biological Aging Clocks,
Healthspan-Coaching (10h) und YEARS Performance Battery



Physical & Mental Health

Kérperliche und mentale Leistungsfdhigkeit
als Basis nachhaltiger Produktivitat

Allgemeine Gesundheitschecks &
Stoffwechselanalyse

Organ- und
Funktionsdiagnostik

Arztliche Untersuchung
und Ultraschall-Diagnostik

Leistungsdiagnostik
und Bewegungsanalyse
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HRV-Stress-
Check

Neurokognitive
Performance-Analyse

Mentale Gesundheits-
Screenings

Burnout-Risiko-
Analyse



YEARS Programm-Details

Allgemeine
Gesundheitschecks &
Stoffwechselanalyse

87 Biomarker fur Stoffwechsel,
Herz-Kreislauf- und GefdBgesund-
heit sowie chronische Entzindun-
gen. Ergdnzt durch Blutgasanalyse

und Vitalparameter-Messungen

Organ- und
Funktionsdiagnostik

Tests der Lunge, Seh- und
Hérfunktion, Balance- &
Koordinationstests und Knochen-
dichtemessungen bewerten
Stabilitdt und Verletzungsrisiko.
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Arztliche
Untersuchung und
Ultraschall-Diagnostik

Besprechung individueller
Gesundheitsfragen. Ultraschall
aller wichtigen Organe inklusive
Herz, Leber, Nieren, Schilddrise

und GefdBen.

Leistungsdiagnostik
und Bewegungsanalyse

Messung der kardiovaskuldren
Leistungsfahigkeit. VALD
Diagnostik & 3D Bodyscanning
analysieren Kérperhaltung,
Muskelkraft und mehr.

HRV-Stress-Check

Frohzeitige Erkennung von menta-
ler Uberlastung durch die Analyse
der Herzratenvariabilitat - ein
wichtiger Indikator fUr Stress-
bewadltigung und Erschépfung.

Neurokognitive
Performance-Analyse

Detaillierte Messung von kognitiver
Leistungsfdhigkeit, Konzentration
und Geddchtnisfunktion, mit
Fokus auf die Erkennung
neurodegenerativer Risiken.

Mentale
Gesundheits-Screenings

Evidenzbasierte Assessments
zur ldentifikation von
Depression, Angststorungen,
Schlafproblemen und
emotionalen Belastungen

Burnout-
Risiko-Analyse

Individuelle Bewertung
durch Arzte, kombiniert mit
validierten Screening-Methoden
mit dem Ziel der frUhzeitigen
Intervention




Weniger Krankheitstage,
hohere Produktivitat und
ein starkes Employer
Branding durch prdaventive
Spitzenmedizin
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https://www.youtube.com/watch?v=OnP4T3SESR4

Die ndchsten Schritte I I

So integrieren Sie YEARS in Ihr Unternehmen

Kontinuierliche
Betreuung

Beratung und Flexible
Vertragsabschluss Terminbuchung

v Gemeinsame Analyse der
Unternehmensbedirfnisse

Individuelle und
effiziente Planung

v Auswahl der passenden
Gesundheitsprogramme

v Individuelle Anpassung &
Vertragsunterzeichnung
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Minimale Unterbrechung
des Arbeitsalltags

DurchfUhrung direkt
an unserem exklusiven
Standort

v Langfristige Begleitung bei
medizinischer Indikation

v Detaillierte Auswertungen
& praventive Handlungs-
empfehlungen fir jedes
Teammitglied



Get in
touch now
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Dr. Jan K. Hennigs
Head of Medicine & Science

E-Mail corporate@years.co

WWW.years.co
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